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　　6月は食育月間です

　　朝ごはんを食べよう！
6/23（土）第8回 みんなおいでよ食育まつり →2面へ

子どものすこやかな成長に、「早寝、早起き、朝ごはん！」
集中力、記憶力もアップ。朝ごはんで1日を元気にスタート！

　　　　　------------

　　連載第5回　総合区・特別区ってなんだろう？

　　第5回目は「特別区になると北区はどうなるの？」

「大都市制度（特別区設置）協議会」で、次のような議論が進められています。
「特別区素案」では、
現在の北区・都島区・福島区・東成区・旭区・城東区・鶴見区
北区（案）
人口…749,303人（平成27年国勢調査）
　　　702,303人（平成47年将来推計人口）

面積…48.5k㎡

◆区の名称は、「北区」を提示
※大阪城を中心とした方角・位置を基本に、区域を包括し、簡潔でわかりやすいものとしています。
※町名には、原則、現在の区名を残すこととしています。
◆特別区本庁舎として、現在の大阪市本庁舎を提示
※住民の利便性や、庁舎の周辺状況などを考慮しました。
※区名、本庁舎の位置などは、4月6日（金）開催の第9回大都市制度（特別区設置）協議会で提示されたものです。今後、協議会で議論のうえ決定されます。

現在の24区役所は地域自治区事務所になり、

住民票や国民健康保険といった窓口サービスをこれまでどおり実施します。
問… 副首都推進局問い合わせ担当　電話 6208-8989　ファックス 6202-9355

特別区本庁舎（現 大阪市本庁舎）
地域自治区事務所（現 福島区役所）

地域自治区事務所（現 北区役所）
地域自治区事務所（現 都島区役所）

地域自治区事務所（現 東成区役所）
地域自治区事務所（現 旭区役所）
地域自治区事務所（現 鶴見区役所）

地域自治区事務所（現 城東区役所）

5面に続きます！

　　　　　------------

　　TOPICS
区役所で小中学校の教科書（見本）を展示します…2面
国民健康保険料の決定通知書を6月中旬に送付します…3面

性感染症の夜間検査を実施します！…4面
社会を明るくする運動「吹奏楽と合唱の演奏会」…8面
第九回 天神祭献詠短歌大賞…8面
新連載  ステキな「わがまち」トピックス…8面
　　　　　------------

北区の推計人口（平成30年5月1日現在）

人口…132,109人
世帯数…79,747世帯

　　　　　------------

区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
委託事業者…読売中央販売株式会社
電話6311-0344（11：00～18：00 土日祝除く）　ファックス6312-1266　メール…wagamachi@ycom.ne.jp

　　　　　------------

　　やってみよう 楽しく食育！
〜6月は食育月間です〜
第8回 みんなおいでよ食育まつり

とき…6/23（土）12:00～15:00
ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

主催…北区保健福祉センター
共催…食育推進ネットワーク
問 健康課（健康づくり） 電話 6313-9882 ファックス 6362-1099

　スタンプラリー開催!
ブースをまわってスタンプを集めると、素敵なプレゼントが！

　こんな体験ができるよ！
　食育手作りワークショップ
●食育おりがみ
●消しゴムハンコ
●フェルト食材でお弁当
●プラ板づくり
辻学園栄養専門学校の学生さんと一緒に、遊びや物づくりを通して「食」を学びましょう！親子で楽しく食育の体験ができます。
　ペットボトルで野菜を育てよう！（先着100名）   

不要なペットボトルがプランターに大変身！日当りのよいベランダや窓際で、手軽に野菜を育ててみませんか？
　ほかにもこんなことができます

●食育チャレンジ！豆つかみ
●バルーンアート

●和風 だしの飲み比べ
●食卓を楽しく魅せるテクニック

●おやこで簡単クッキング体験
先着おやこ16組　（1回目…12：20～、2回目…13：20～。12：00から受付で整理券を配付します））
●食生活相談　ほか
　住みます芸人がやって来る！

吉本興業の若手芸人さんがイベントを盛り上げてくれます。
アッパレード

　まだまだ企画がいっぱい
食育の取り組みを一堂に展示！ 

●なにわの伝統野菜
毛馬胡瓜、大阪しろな……大阪原産の野菜ってどんなもの？
●保育園・小学校の食育活動
子どもたちは「食」について毎日何を学んでいるの？
●食の安全、食品ロス・ごみの減量など
食の疑問や不安を解消。食中毒や熱中症予防、がん検診の解説展示もあり。

●朝ごはんをバランスよく食べよう　ほか

　食育セミナーも実施！
●健幸になるチョウいい話（12：30～）

（講師：近畿中央ヤクルト販売㈱）
●食中毒を予防し、安全な食生活を！（13：05～）

（講師：大阪市保健所 食品衛生監視員）

●こんぶとだしのお話（13：30～）

（講師：新大阪小倉屋㈱）
　骨粗しょう症検診

対象…18歳以上の大阪市民（無料・先着100名。12：00から受付で整理券を配付します）

※今年度、既に受診された方は受けられません。
ほか
　　　　　------------

　　子育て

衣替えの季節です。子どもと一緒にワイワイ準備するのも楽しいですね！
　　　　　------------

　　出張イベント&個別子育て相談会 無料「親子でわくわく体験」

無料
済美・北天満・梅田東地域のみなさんへ
親子で楽しめるおもちゃ作りや虫よけアロマ作りなど、楽しいことがいっぱい!! 子育ての悩みにも専門スタッフがお答えします♪ ぜひ遊びに来てくださいね。

とき…6/6（水）10:30～12:00

ところ…中崎町ホール（中崎西1-6-8）

対象…0歳～未就園児とその保護者

問…福祉課（子育て支援室）　電話 6313-9533  ファックス 6313-9905

　　　　　------------

　　区役所で小中学校の教科書（見本）を展示します
子どもたちの教科書、気になりませんか?

小中学校で使用する教科書について、保護者や市民の方が閲覧する機会を確保し、関心・理解を深めていただくため、教科書センターを設置し、小中学校の教科書（見本）の展示を行います。教科書は、4年に1度採択されます（今年度は、中学校の道徳の採択が行われます）。※教科書の貸出しは行いません。

とき…6/4（月）～7/4（水）9:00～17:30（土日・祝日を除く）
ところ…北区役所1階 区民交流プラザ内

教科書採択や教科書センターについて

問…教育委員会事務局指導部中学校教育担当　電話 6208-9187
教科書の展示場所について
問…地域課（教育）　電話 6313-9472　ファックス 6362-3823

　　　　　------------

　　あそび小屋～なつかし手作りおもちゃ～

無料（入館料別）

古き良きおもちゃを手作り
シルバーボランティアのみなさんと、昔ながらの手作りおもちゃをつくってみよう！
とき…6/17（日）11:00～12:00/13:00～16:00（最終受付15:45）

ところ…キッズプラザ大阪5階 キッズプラザホール前（扇町2-1-7）
対象…中学生以下の子ども
定員…自由入場（混雑時は入場制限あり）

協力…大阪市シルバーボランティアのみなさん

問…キッズプラザ大阪　電話 6311-6601　ファックス 6311-6605

　　　　　------------

　　働くママのリラックスタイム&こどもは料理にチャレンジ

要申込
ママも子どもも大満足！
子どもだけでできる安全で簡単な料理を学びます。その間ママはヨガでリラックスタイム。
とき…7/8（日）14:00～16:00

ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）
対象…働いている母親と小学生の子ども
定員…18組（多数抽選）

材料費…800円

一時保育…あり（3ヶ月～小学3年生・無料）

申込…6/28（木）までに電話・FAX・ホームページ・来館にて受付

※FAXには、講座名・氏名・年齢・住所・電話番号・FAX番号、一時保育希望の場合はお子様の氏名と生年月を明記

申・問…男女共同参画センター子育て活動支援（クレオ大阪子育て館）
電話 6354-0106　ファックス 6354-0277

　　　　　------------

　　BCG予防接種
無料・予約不要

ハンコ注射で結核予防
とき…6/7（木）・7/5（木）10:00～11:00（番号札は9:30から配布）

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
標準接種期間…生後5～8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠
問…健康課（健康づくり）電話 6313-9882　ファックス 6362-1099

　　　　　------------

　　児童手当現況届のご提出をお忘れなく！
現在、児童手当を受給しておられる方に「現況届」をお送りしますので、6月中に提出してください。提出がない場合は、平成30年6月分（平成30年10月支払い分）以降の支給が停止になります。また、そのまま2年経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。

問…福祉課（一般福祉・子育て支援）　電話 6313-9857　ファックス 6313-9905

　　　　　------------

　　幼児期図書ボランティア募集
要申込

講座を受けてボランティアデビュー
北図書館を拠点としたグループに参加し、北区内の保育所・幼稚園等で絵本の読み聞かせ等の活動をしてくださる方を募集します。全5回の講座受講が必要です。

とき…①8/7（火）・②8/21（火）・③8/25（土）・④8/28（火）・⑤9/4（火）　いずれも10:00～12:00

ところ…①②④は中央図書館（西区北堀江4-3-2）、③⑤は北図書館（北区本庄東3-8-2）
申込…6/6（水）～7/27（金）来館・電話にて受付（10:00～）
定員…10名程度（申込先着順）

申・問…北図書館　電話 6375-0410　ファックス 6371-3177

　　　　　------------

　　わがまち北区 北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。
問…政策推進課（広聴広報）　電話 6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。
問…電話 6313-5566

　　　　　------------

　　花を育ててみませんか？ 花づくりボランティア募集
問…政策推進課（連携推進）　電話 6313-9743　ファックス 6362-3821
ta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------

　　防災・安全･安心

梅雨の季節です。雨は大切な自然の恵みですが、大雨による突発的な災害への備えもお忘れなく。
　　　　　------------

　　警察だより
車内からっぽ宣言!

車を駐車する時は、防犯照明、防犯カメラなど、防犯設備の整った駐車場にとめましょう。
防犯対策

①車を駐車するときはエンジンキーを抜きましょう

②窓をしっかり閉めましょう

③車内には鞄や財布など何も置かないようにしましょう
④ドアロックを忘れないようにしましょう
⑤ナンバープレートやカーナビには「盗難防止ネジ」を活用しましょう
カギ締めて 荷物残さず からっぽに

問…大淀警察署　電話 6376-1234

曽根崎警察署　電話 6315-1234
天満警察署　電話 6363-1234

のんちゃん

すーちゃん

　　　　　------------

　　消防だより
少しの注意と心がけ。知って備える予防救急～「熱中症予防」～
大阪市では昨年5～8月の間に市内で1048名の方が熱中症で救急搬送されました。こまめな水分・塩分補給などの予防策はもちろん、応急手当の方法をしっかりと確認しておきましょう!!

★こちらもチェック！
『ボジョレーに教わる救命ノート』 http://119aed.jp/

問…北消防署（地域担当）　電話 6372-0119

　　　　　------------

　　ひったくり防止カバー無料取付& 無料ワイヤーロック配布キャンペーン

盗難対策は自衛から！
必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。
とき…6/15（金）15:00～16:00（雨天中止）※開始2時間前の天候により判断

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

数量…各100点（なくなり次第終了）

問…地域課（地域安全防犯）　電話 6313-9950　ファックス 6362-3823

　　　　　------------

　　くらし・手続き

くらしの中のさまざまな困りごとには、区役所などでの無料相談をぜひご利用ください。
　　　　　------------
　　介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証等の有効期限は7/31（火）です。更新希望の方は6/29（金）までに申請してください。

なお、非課税年金（遺族年金・障がい年金）受給者の方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付してください。
問…福祉課（介護保険）　電話 6313-9859　ファックス 6313-9905

　　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ
北区役所での相談
※定員に達した時点で、受付終了となります。

　法律相談
要予約
とき…6/6（水）、6/20（水）、7/4（水）13：00～17：00（当日9：00から電話予約）

問…政策推進課（広聴広報）　電話 6313-9683
　行政相談
予約不要
とき…6/21（木）13：00～15：00
問…政策推進課（広聴広報）　電話 6313-9683
　司法書士相談
要予約
とき…6/13（水）13:00～16:0
事前電話予約（平日9：00～18：00）
ところ…あおぞら司法書士事務所内（担当：赤松）　電話 0120-676-888
　行政書士相談
要予約
とき…6/27（水）13:00～16:00
事前電話予約（平日9：00～17：00）
大阪府行政書士会北支部　電話 6105-3219
　庭木や草花の園芸相談

予約不要
とき…6/5（火）、7/3（火）14：00～16：00
1階区民交流プラザまたはその周辺へお越しください。
扇町公園事務所  電話 6312-8121
その他の相談
※定員に達した時点で、受付終了となります。

　日曜法律相談
要予約
とき…6/24（日）9:30～13:30
ところ…中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）、淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
予約受付…6/21（木）、6/22（金）9:30～12:00（定員各16名）
予約専用電話　電話 6208-8805
大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話 4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

随時受付　9：00～17：30（土日・祝日・年末年始を除く）
ところ…市民局人権企画課（北区中之島1-3-20　大阪市役所4階）
問…市民局人権企画課　電話 6208-7619　ファックス 6202-7073
　人権相談

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。
区役所等での出張相談を希望される方も、人権相談専用電話にお申し込みください。
大阪市人権啓発・相談センター
人権相談専用電話　電話 6532-7830　ファックス 6531-0666（月～金 9：00～21：00、日・祝日 9：00～17：30）
　　　　　------------

　　平成30年度 国民健康保険料の決定通知書を6月中旬に送付します

6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。減免申請の手続きは7/2（月）までに必要です。詳しくは区役所へお問い合わせください。

平成30年度国民健康保険料（年額）
　平等割保険料（世帯あたり）

医療分保険料…30,964円

後期高齢者支援金分保険料…11,338円
介護分保険料…7,874円

　均等割保険料（被保険者あたり）
医療分保険料…被保険者数×21,362円
後期高齢者支援金分保険料…被保険者数×7,822円
介護分保険料…介護保険第2号被保険者数×9,795円

　所得割保険料
被保険者（介護保険第2号被保険者）ごとに平成29年中総所得金額ー33万円
医療分保険料…8.19%
後期高齢者支援金分保険料…2.99%
介護分保険料…2.69%
　最高限度額
医療分保険料…54万円
後期高齢者支援金分保険料…19万円
介護分保険料…16万円

※介護分保険料は、40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がおられる世帯のみにかかります。
問…保険年金課（保険）　電話 6313-9956　ファックス 6362-3822
　　　　　------------

　　消費税軽減税率制度説明会のお知らせ
平成31年10月1日から、消費税及び地方消費税の税率が8%から10%に引き上げられ、同時に消費税の軽減税率制度が実施されます。

下記のとおり説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。
とき…6/12(火)・15(金)ともに10:00～11:00
ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

内容…
1.消費税軽減税率制度の概要
2.インボイス制度の概要
3.軽減税率対策補助金について

問…北税務署 法人課税第1部門　電話 6313-3371(代)
大淀税務署 法人課税第1部門　電話 6372-7221(代)

　　　　　------------

　　平成30年度 個人市・府民税の納税通知書を6月上旬に送付します

第1期分の納期限は7/2（月）です

なお、会社等にお勤めの方（給与所得者）には、勤務先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与から個人市・府民税が差し引き（特別徴収）されます。
問…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話 4797-2953

　　　　　------------

　　違法民泊かも？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ
無許可で営業する民泊施設を徹底して排除するため、4月から吉村市長をトップに、大阪府や大阪府警察本部と連携した「違法民泊撲滅チーム」を設置しました。違法民泊が疑われる場合、部屋番号や営業者の連絡先等の情報をお寄せください。

問… 大阪市保健所環境衛生監視課 違法民泊通報窓口

電話 6647-0835　ファックス 6647-0733　メールryokan2016＠city.osaka.lg.jp

　　　　　------------

　　区役所の開庁時間
平日 9:00～17:30　金曜 19:00まで延長（一部業務）
6/24（日）9:00～17:30（一部業務）※毎月第4日曜日
問…総務課　電話 6313-9625 

　　　　　------------

　　健康・福祉

湿っぽい梅雨時は体調をくずしがち。夏本番を前に、身体のメンテナンスを。
　　　　　------------

　　高齢者の健康ボイストレーニング講習会
無料・要申込

「声が出にくい…」を元気に解決!

とき…7/6（金）、20（金）、31（火）13:30～15:00

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
対象…市内在住の60歳以上の方で、全3回受講可能な方（初めての方を優先）

定員…50名（多数抽選）
申込…6/23（土）まで電話・来館にて受付

申・問…大淀はつらつセンター（北区大淀老人福祉センター）　電話 6374-0873　ファックス 6374-0815

　　　　　------------

　　性感染症の夜間検査を実施します！

無料・予約不要・匿名

他人事じゃない！性感染症
HIV感染症は感染していることに気づきにくい病気です。早期に発見し、適切な治療を受けることが重要です。

とき…6/29（金）18:00～20:00

ところ…北区保健福祉センター 1階（扇町2-1-27）

検査方法…HIV・梅毒（血液検査）、クラミジア（尿検査）

※原則として梅毒、クラミジア検査のみの受検はできません。検査前1時間は排尿しないでください。

結果交付…原則1週間後の同じ時間（夜間）に面接で行います。

問…健康課（健康相談）　電話 6313-9968　ファックス 6362-1099

　　　　　------------

　　各種無料検診のお知らせ
ところ：北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

　特定健診
予約不要
ご自身の健康チェックのために、年に一度必ず「特定健診」を受診しましょう。
とき…6/13（水）・7/8（日）9：30～11：00
内容…糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察など
対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、大阪府後期高齢者医療制度加入者

持ち物…特定健診受診券、健康保険被保険者証、前年度の健診結果（お持ちの方のみ）
　結核健診（胸部エックス線撮影）

予約不要

とき…6/26（火）・7/24（火）13：30～14：30
対象…学校や勤務先等で健診機会のない15歳以上の市内在住の方

　風しん抗体検査
要予約

生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。
とき…6/26（火）・7/10（火）13：30～14：30

対象…市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者
※その他要件あり
※定員に達した時点で受付終了
　北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。
申・問…健康課（健康づくり） 　電話 6313-9882　ファックス 6362-1099
　　　　　------------

　　文化・芸術・講座

雨の日はお家で読書したり、おでかけなら博物館などもいいですね。
　　　　　------------

　　町家でお茶会
町家の座敷でお抹茶を一服
ほっこりとした情緒をお楽しみください。季節の和菓子付きです。協力:大阪市役所茶道部

とき…6/17（日）13:00～15:00（当日12:00よりインフォメーションで参加券を販売）
ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

茶菓代…300円（別途入館料が必要）

定員…50名（先着順）

問…大阪くらしの今昔館　電話 6242-1170　ファックス 6354-8601

　　　　　------------

　　♪キタロー茶屋（喫茶）&体験コーナー♪

毎月第2金曜日に定例開催！

今回の体験コーナーは、七夕かざりのおりがみをします。
とき…6/8（金）11:30～14:00
ところ…北区北老人福祉センター 1階 談話室（同心1-5-27）

対象…茶屋はどなたでも利用可（体験コーナー参加は、茶屋ご利用で市内在住60歳以上の方。体験は13：30までにお越しください。）

お茶代…1杯50円（お菓子付）

問… キタロー（北区北老人福祉センター）　電話 6352-7025　ファックス 6352-7062

　　　　　------------

　　北区ぶらぶら 2018「中崎町」・「天神祭と亀岡街道」小さな旅に出かけよう！
要申込

　第3回：「どこか懐かしい町」～中崎町界隈をたずねて～
無料
とき…6/22（金）10:00～正午解散予定
集合場所…地下鉄「中崎町」駅改札口
申込締切…6/11（月）必着
　第4回：「大阪くらしの今昔館」～天神祭と亀岡街道～

一部有料

とき…7/20（金）10:00～正午解散予定
集合場所…北区役所前

申込締切…7/9（月）必着


　以下、第3・4回共通

対象…市内在住または在勤の方
定員…各40名（多数抽選）
講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
申込…往復はがき・FAX・メール（住所・氏名・電話番号を明記）、または北区役所4階43番窓口（官製はがき持参）にて受付。同行者がおられる場合は、その方の住所・氏名を記入のうえ、ご一緒にお申し込みください。
※往復はがき又は官製はがきは各回で1枚必要です。
申・問…〒530-8401 北区役所政策推進課（連携推進）「北区ぶらぶら（第3回）または（第4回）」係
電話 6313-9743　ファックス 6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp



　　　　　------------

　　いちょうカレッジ受講生募集！
無料・要申込
まちづくりを学んで地域に活かそう！
　情報発信ボランティアコース
まちや、まちに暮らす人の魅力を効果的に発信し、広く届ける方法を学びます。総合生涯学習センターの情報発信ボランティアとして活動デビューしませんか?
とき…6/28～7/26 毎週木曜 14:00～16:00（全5回）
申込締切…6/18（月）必着
　まちクリエイト リサーチコース


毎週の課題に取り組みながら、地域の課題やまちに関する疑問について仮説をたて、原因を探る方法を学びます。
とき…7/12～8/23 毎週木曜（8/9・16は休講） 19:00～21:00（全5回）
申込締切…7/1（日）必着

　以下、両コース共通

ところ…大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第2ビル内）6階 第2研修室
対象…市内在住または在勤の方
定員…各30名（多数抽選）
申込…往復はがき・FAX（住所・氏名・電話番号を明記）、または来館・いちょうネットにて受付
申・問…大阪市立総合生涯学習センター　電話 6345-5004　ファックス 6345-5019
　　　　　------------

　　阿波おどり教室参加者募集
無料・要申込
阿波おどり教室の参加者は、本場の徳島市阿波おどり（徳島市にて8/14（火）開催）、天神天満阿波おどり（天神橋筋商店街にて8/19（日）開催）で踊ることができます（。希望制）

とき…①6/24（日）・②7/1（日）・③7/29（日）・④8/5（日）・⑤8/18（土）
すべて18：00～20：00

ところ…①北区民センター（扇町2-1-27）②～⑤大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）

講師…①～③なにわ連・④⑤大阪天水連

申込…電話またはメールにて（申込先着順）

申・問…徳島県大阪本部　電話 6251-3273　メールosakahonbu@pref.tokushima.jp

　　　　　------------

　　移動図書館「まちかど号」6月巡回予定
中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）…6/6（水）・7/4（水）14:10～15:30

ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）…6/9（土）10:10～11:00

中津公園（中津2-8）…6/9（土）10:05～11:00

北老人福祉センター駐車場（同心1-5）…6/9（土）11:30～12:20

問…中央図書館自動車文庫　電話 6539-3305

　　　　　------------

　　「わがまち北区」は毎月125,400部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約11.80円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）

　　　　　------------

　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。
問　電話 4301-7285 ファックス 6373-3302　年中無休8:00～21:00

　　　　　------------

　　梅田サービスカウンター（梅田1丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街2号 ディアモール大阪B1）では、土・日・祝日も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱い時間は、お問い合わせください。電話 6345-0874

　　　　　------------

　　北区役所Twitter（ツイッター）アカウント：＠kitaku_osaka
北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。
　　　　　------------

区長がキタ!!
VOL.23　カフェ・エンバイロメント・コート@うめきたサザンパーク
まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。
北区長　上野 信子（うえの のぶこ）

「うめきた2期」開発区域の暫定活用もいよいよ今年度が最終になりました。B地区のうめきたサザンパークでは、環境に優しい活動を考えるカフェがオープンしています。大阪発の「ジャパンコーヒーフェスティバル」実行委員会のメンバーが運営されています。コーヒーを通じたコミュニティーづくりと、環境に優しい活動として、マイカップ・水筒等やうめきた地区内の吸い殻や空き缶等のゴミを拾って持参すると、割引が受けられるサービスがあります。メニューは、たくさんの種類のコーヒーの他、フランスの紅茶、ソフトドリンクも。写真展や音楽会、モーニングやランチの提供等もされていますので、ぜひ立ち寄ってみてください。
　かわいらしいキッチンカーが目印
営業時間…月～金 7:00～21:00、土日祝10:00～21:00
ところ…うめきた2期開発区域 B地区
問…電話 070-1842-0141
カフェ・エンバイロメント・コート フェイスブック
https://www.facebook.com/188475288580116/
　　　　　------------

　　OITサマーキッズカレッジ〔新しい学びの体験プログラム〕
要申込

とき…8/25（土）10:00～16:00

ところ…大阪工業大学 梅田キャンパス（茶屋町1-45）

対象…小学生と保護者

内容…親子プログラミング教室、ものづくり教室、サイエンス教室 ほか

※原則として事前申込制ですが、自由に参加できるプログラムも準備予定です。（随時ホームページでお知らせします）

問… 大阪工業大学ロボティクス&デザイン工学部事務室　電話 6147-6830
詳しくはこちら
http://www.oit.ac.jp/rd/OITsummerkids2018
　　　　　------------

　　第九回 天神祭献詠短歌大賞
天神祭の開催に合わせて、「祭」などをテーマにした短歌を募集します。優秀作品は、大阪天満宮にて表彰・展示するほか、ご応募いただいた短歌は全て、大阪天満宮に献詠されます。
　一般部門
テーマ…「祭」または自由
応募資格…どなたでも
参加料…2首まで1,000円（3首以上の場合は追加1,000円）

　子ども部門
応募資格…中学生以下
参加料…無料
応募締切…7/10（火）必着

主催…天神祭短歌実行委員会
後援…大阪市、大阪天満宮、天神橋三丁目商店街、天神橋筋四番街
問…電話 090-8654-2591　ファックス 020-4663-9357　メールtenjintanka@gmail.com
応募方法などの詳細…「天神」「短歌」で検索

　　　　　------------

　　わたしと万博 ⑩
堀川地域 菅崎 晴雄さん
思い出の品々
私は北区が地元なので小さい頃から人混みには慣れていて、万博会場が混んでいるのも気にならず70年大阪万博を楽しみました。当時は阪急千里線の「万博西口」という仮設の駅があり、直通で行けたので、10回以上は訪れました。
当時私は小学4年生で、友だち同士の話題は、万博に何回行ったか? どこのパビリオンの何がよかったか? ということ。集めたスタンプやバッジは万博に行った戦利品で、友だちとコレクション自慢したり、交換したりしていました。48年経った今、久しぶりに出してきても当時を鮮明に覚えています。
70年万博で初めてふれた外国文化。ケチャップをつけたフライドポテトを食べて、自分の知らないこんな食べ物があるのか! と思いました。アメリカ館の月の石や宇宙船の展示、太陽の塔…最先端の技術が集まったファンタジーな未来都市という感じで、こんなにも覚えているのは、子供心にもとても印象深かったのでしょう。
今でも同級生と70年万博の話をします。2025年万博も現代の子どもたちの心の中で長く残る思い出になってほしいと思います。
　　　　　------------

　　ステキな「わがまち」トピックス
北区の19地域で、それぞれ地域のみなさんによる魅力的な取り組みを、月替わりでご紹介します。


vol.1　済美（せいび）地域「子育てサロン さくらんぼの会」

「お世話になった地域へ恩返しを。」次世代へ受け継がれる思い
地下鉄中崎町駅を中心に、昔ながらの家並みと新しいマンションが共存する住宅街で、人気の子育てサロンをのぞいてみました。この日集まったのは0歳～幼稚園前の親子。初参加の方も多かったのですが、子どももお母さんも思い思いに遊んだり絵本を見たり、互いにおしゃべりも弾んでいます。リラックスできる理由の一つは、お母さんたちと世代の近いスタッフがいること。もともとこのサロンの常連で、「地域に恩返しを」とスタッフになられた方は、「子どもが小さかった頃、家にこもりがちになってしまって。たまの外出のうれしさがわかるので、そこに寄り添っていきたいですね」とおっしゃっていました。参加者の立場でサロンを知っているからこそ、より訪れやすい場を作っていけるんですね。
今日の参加者が、さらにはここで育った子どもたちが、未来のサロンを支える―そんな素敵な「地域の輪」が、ここから生まれていきそうです。


　さくらんぼの会
無料
とき… 原則として毎月第1・4月曜13:30～15:00（変更の場合もあり）
※7/2（月）には七夕祭りを開催予定！
ところ…済美福祉センター（中崎西1-6-8）
あなたのまちの子育てサロン情報はこちらをチェック
https://ja-jp.facebook.com/kitaku.kosodate/
　　　　　------------

　　区政会議を開催します
区政会議は、区政運営や区内の施策・事業について、委員から意見をいただくための会議です。
とき…6/14（木）15:00～

ところ…北区役所4階 402・403会議室
議題…平成29年度北区運営方針の自己評価について・平成30年度北区運営方針について
問…政策推進課（企画調整）　電話 6313-9547　ファックス 6362-3821
　　　　　------------

　　第68回 社会を明るくする運動・青少年健全育成演奏会
「吹奏楽と合唱の演奏会」
無料
“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪の無い地域社会を築こうとする全国的な運動です。
とき…7/1（日）13:30～（13:00開場）
ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

定員…400名
内容…区内市立中学校吹奏楽部・合唱部・音楽部による演奏・合唱、作文の朗読
主催…社会を明るくする運動北区推進委員会・北地区保護司会
問…政策推進課（連携推進）　電話 6313-9743　ファックス 6362-3821
　　　　　------------

　　北区の保健室　2時間目
「熱中症」
暑さが本格的になる前から、熱中症予防対策を！
初夏や梅雨明けなど、まだ体が暑さに慣れていないときにも熱中症は多くみられます。熱中症は予防が大切。高齢者や小さなお子さんは特に注意しましょう。
チェックしてみよう

こまめに水分をとっていますか？
高齢者は、のどの渇きに対する感覚が鈍くなっています。のどの渇きを感じる前に水分を補給しましょう。
エアコンなどを上手に使っていますか？
室内や夜も油断大敵です。扇風機やエアコンなどを上手に使って部屋に熱がこもらないよう心がけましょう。冷たいタオルでも体を冷やす効果あり！
暑い日に頑張りすぎていませんか？
疲れているときは、熱中症にもなりやすいです。「ひと休み」しましょう。
問…健康課（健康づくり）　電話 6313-9882　ファックス 6362-1099
　　　　　------------

　　北区役所Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka
北区役所YouTube（ユーチューブ）アカウント：大阪市北区役所公式チャンネル
様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。


